
令和 5 年度 進路選択のためのガイダンス 年間スケジュール 

日 時 対象 ガイダンス名 担 当 内   容 

第 1 回 

4 月 26 日 
(16:10～17:40) 

民間就職 

公務員 

卒業後の進路を考えよう! 

進路選択スタート講座 

キャリアセンター 

アール・コンサルティング 

株式会社 

民間就職だけでなく公務員や大学院進学など多様な選択肢の

中から自分の未来を切り拓く「卒業後の進路を考える」スタート講

座。就職活動(民間)と公務員の全体像や進め方について、それ

ぞれ解説する 

キャリアセンターのサービス・支援体制について紹介(Line 登録) 

第 2 回 

5 月 10 日 
(16:10～17:40) 

民間就職 

公務員 
自己分析・自己 PR 対策講座 

アール・コンサルティング 

株式会社 

自己分析がなぜ進路選択において重要か、本質から理解する。

就活も公務員もすべの始まりは「自己分析」から 

第 3 回 

5 月 17 日 
(16:10～17:40) 

民間就職 

公務員 

コミュニケーションスキル 

対策講座  

キャリアセンター 

矢野 専任教員 

このあと始まるｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟや会社説明会などで、就活に必要な

「コミュニケーションスキル」について解説します。 

相手の話を正しく理解し、自分の伝えたい内容を伝えることがで

きるようになることを目指します。→少人数ゼミ・実践型へ 

第 4 回 

5 月 24 日  
(16:10～17:40) 

民間就職 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ参加のための 

業界・企業研究 

アール・コンサルティング 

株式会社 

なぜ業界研究をする必要があるのか、その必要性を理解するこ

とで、選択できる企業の幅が広がる。 

ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ参加の意義・掴んでくるポイントを理解することで、夏

のｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟで目的意識をもって参加できることを目指す。 

第 5 回 

5 月 31 日  
(16:10～17:40) 

公務員 

(民間就職) 

公務員の基礎講座(仮) 
  ～職種の種類から試験概要まで～ 

キャリアセンター 

協力:長崎大学生協 

東京アカデミー長崎校 

公務員に関して、幅広い職種の種類から試験概要について各種

専門学校の協力のもと基本的な内容について説明。 

民間試験で受験できる自体が増え、就活との併願も可能な最近

の公務員試験の傾向についても解説します。 

第 6 回 

6 月 14 日 
(16:10～17:40) 

民間就職 【理系対象】 

理系学生のための就活講座 

アール・コンサルティング 

株式会社 

理系学生の「武器」を理解し、効果的なアピールにつなげよう 

文系とは異なるスケジュールを理解し研究室での過ごし方や技

術系職種など理系学生が知っておくべき就活のポイントを解説 

第 7 回 

6 月 21 日
(16:10～17:40) 

民間就職 

公務員 

大学主催ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟフェア 

参加のための「企業・業界研究」 

アール・コンサルティング 

株式会社 

7 月上旬開催予定の大学主催のイベント参加促進を目的とす

る。業界研究の方法について、すでに参加が決定している企業

や業界を例に具体的に解説する。 

第 8 回 

7 月 5 日 
(16:10～17:40) 

民間就職 

公務員 グルーブディスカッション・経験編 株式会社リクメディア 

夏のｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟでは、多くの企業がｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸやﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝを

プログラム内容に組み込んでいる現状から、これらの参加に必要

な基礎知識を押さえる。またグルディスを実践で経験し、評価を

個別にフィードバックする。 

日 時 場 所 ガイダンス名 担 当 内   容 

第 9 回 

10 月 4 日
(16:10～17:40) 

民間就職 

(公務員) 

インターンシップ振り返りと 

今後の進め方 

～企業分析・自己分析の再確認～ 

アール・コンサルティング 

株式会社 

夏のｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ参加に満足せず、秋以降の進め方について解

説する。数ある企業から自分に合う企業をどう見つけ、絞り込ん

でいくのか・・・その判断軸キーワードは「自己分析」 

またｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ未経験のリスタート層に向けても、今から何をどう

準備すればよいか具体的に解説する。 

第 10 回 

10 月中下旬 

民間就職 

秋から始まる 

学内個別企業セミナー 

事前・個別企業解説講座 

キャリアセンター 

白井 専任教員 

各業界を代表する企業様にお越し頂き、長大生のために 1 日 1

社の個別企業説明会を 10 月中旬から 12 月頃まで実施予定。 

各企業の魅力や聞くべきポイントを一気に解説します。 

第 11 回 

11 月 1 日
(16:10～17:40) 

民間就職 

公務員 

本選考に向けた選考対策① 

 面接対策講座 

アール・コンサルティング 

株式会社 

より早期化が早まった 23 卒企業の選考状況を踏まえ、本選考

がいつ始まっても対応できるよう、より実践的な内容に。 

第一弾は WEB 面接を含めた『面接』にフォーカスして解説 

第 12 回 

11 月 8 日
(16:10～17:40) 

民間就職 

(公務員) 

本選考に向けた選考対策② 

説得力がある志望動機の書き方 
株式会社マキシマイズ 

企業情報をどう整理すれば、説得力のある志望動機が書けるの

か…ポイントは、業界・企業理解にあります。 

3 軸フレームワークを一つの型として活用することで「自分らしい」

志望動機の作成を目指します。 

第 13 回 

11 月 29 日
(16:10～17:40) 

民間就職 

公務員 
SPI 受験会 株式会社リクルート SPI の構成内容である「能力検査」と「性格検査」を受検する。 

第 14 回 

12 月 6 日
(16:10～17:40) 

民間就職 

公務員 

本選考に向けた選考対策③ 

SPI 解説講座 
株式会社リクルート 

SPI の結果は、採用活動等で企業側にどのように活用されるの

か、テスト開設元だからこその解説。 

職務適応能力 14 項目を正しく理解する。 

第 15 回  

1 月 24 日
(16:10～17:40) 

民間就職 

(公務員) 
総まとめ講座 

キャリアセンター 

アール・コンサルティング 

株式会社 

就活解禁直前 今後の流れを踏まえて準備すべきことと自分の

準備状況を再確認する機会とする。 

キャリアセンターの今後のフォロー体制についても紹介し、 

本選考へと巣立つ学生にエールを送ります。 
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